KONTAKT /

Arztliche Leitung
Dr. Markus Leibfarth
markus.leibfarth@zfp-zentrum.de

ANFAHRT /

Ravensburg

DEIN WEG ZU UNS /

Die Anmeldung und Aufnahme in die Warteliste erfolgt

personlich telefonisch. Das Sekretariat ist werktags von 10 bis
12 Uhr besetzt. Zur Aufnahme bitte eine arztliche Einweisung S weissenan
mitbringen.

Psychiatrische Notfalle bei Drogenabhdngigkeit konnen auch
auflerhalb der regularen Dienstzeiten tiber den diensthaben-
den Arzt des ZfP Studwiirttemberg in Weissenau angemeldet

werden. Die Aufnahme erfolgt dann in der Regel zunachst auf
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den geschlossenen Bereich der Suchtaufnahmestation. __ mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
WER TRAGT DIE KOSTEN? Vom Bahnhof Ravensburg mit der Bodensee-Oberschwaben-
: Bahn oder dem Bus (Linie 3) nach Weissenau, von dort sind es

Kostentrager der Behandlung sind die Krankenkassen, in zehn Minuten zu Fuf3 Uber die Abteistrae nach Mariatal.
Ausnahmefallen die Trager der Sozialhilfe. it dem Auto

Von der Friedrichshafener StraBe zum ,,Gewerbegebiet
ANMELDUNG Mariatal“ abbiegen.
werktags 10 - 12 Uhr
Telefon Warteliste: 0751 7601-2600 ANSCHRIFT /
Telefgn StaFion: 07517601-2719 | Fax: 0751 7601-2778 ZfP Stidwirttemberg | Drogenentzug Mariatal
E-Mail: station.2064@zfp-zentrum.de )

Station 2064

Mariatal 17 | 88214 Ravensburg
www.drogenentzug-mariatal.de

& www.zfp-web.de
) psychiatrie.im.sueden

ABTEILUNG
H SUCHTERKRANKUNGEN pr
r‘; WEISSENAU / Stidwiirttemberg

Ein Unternehmen der zfp-Gruppe Baden-Wiirttemberg



DIE DROGENENTZUGSSTATION MARIATAL /

Die Drogenentzugsstation Mariatal liegt auf einem ehemaligen
Bauernhof mitten im Griinen. Wir bieten die Moglichkeit, in
einem offenen und dennoch geschiitzten Rahmen von Drogen
zu entziehen. Du kannst dich seelisch und kérperlich stabilisie-
ren und deine Lebenssituation mit klarem Kopf und geniigend
Abstand von deinem Umfeld tberdenken. Wir werden dich bei
der Entwicklung von Perspektiven und deren konkreter Umset-
zung nach Kréften unterstiitzen. Dabei ist es uns wichtig, deine
eigenen Vorstellungen und Ziele zu berlicksichtigen und
gemeinsam mit dir an dem zu arbeiten, was machbar ist.

WELCHES ZIEL VERFOLGEN WIR? /

Das Stecken kleiner Ziele ist hierbei meist realistischer und viele
kleine Ziele ergeben irgendwann auch ein grof3es. Insofern
stellen fiir uns auch das Erreichen von Teilzielen wie Uber-
lebenssicherung, gesundheitlicher Stabilisierung oder Besse-
rung des Konsumverhaltens einen Erfolg dar. Auch der Ab-
schluss der Drogenentzugsbehandlung benétigt manchmal
mehr als einen Anlauf. Die Entscheidung fiir den Entzug kann
aber bereits ein erster wichtiger Schritt auf dem Weg zu einem
selbstbestimmten und drogenabstinenten Leben sein.

WAS ERWARTET DICH BEI UNS? /

Im Rahmen einer therapeutischen Gemeinschaft bieten wir
einen strukturierten Tagesablauf:

- therapeutische Einzel- und Gruppengesprdche

— Sozialberatung

— Hilfe bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen

—~ suchtbezogene Info-Gruppen

—~ kreatives Gestalten in der Ergotherapie

—~ Alltags- und Haushaltstraining

— aktive Freizeitgestaltung, Sport, Entspannung

Auftretende Entzugsbeschwerden konnen mit einem breiten
Spektrum medizinischer und alternativer Manahmen
behandelt werden, inshesondere durch ,warmen® Entzug,
symptomatische medikamentdse Behandlung, Akupunktur,
Bader oder Sauna. Auch korperliche und seelische Begleit-
erkrankungen werden nach Méglichkeit diagnostiziert und
mitbehandelt.

WAS ERWARTEN WIR VON DIR? /

Deine Teilnahme an unserem Behandlungsprogramm, das
Einhalten der Hausordnung und insbesondere die Bereitschaft
wahrend des Aufenthalts auf Suchtmittel und Gewalt zu
verzichten.

WEN BEHANDELN WIR?

Die Station steht allen erwachsenen Abhangigen von
illegalen Drogen offen. Teilentzlige, Einstellungen auf
Substitutionsmittel und Entzlige von Paaren konnen bei
gegebener Indikation durchgefiihrt werden. Die Regel-
behandlungsdauer liegt fir unkomplizierte Entzlige bei
3 Wochen.

In unserer Suchtambulanz behandeln wir nach individueller
Indikation Patienten ambulant. Auch die ambulante Vor-
bereitung und Nachsorge stationdrer Behandlungen ist nach
Absprache moglich.

Abteilung Suchterkrankungen Weissenau

zfp

Siidwiirttemberg
Drogenentzugsstation Mariatal
i Anmeldung werktags von 10 bis 12 Uhr
%Ai?{ﬂt??laxnsburg Telefon Warteliste 0751 7601-2600
Telefon Station 0751 7601-2719
Telefax 0751 7601-2778

E-Mail station.2064@zfp;zentrum.de
www.drogenentzug-manatal.de
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